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SMØRREBRØD 

Indkøb: Rugbrød uden hvede, U paneret fiskefilet, rejer, asparges, små tomater, agurk, rød 

snack peberfrugt, pinje kerner og citron. 
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På en hel skive rugbrød (u/hvede) anbringes de(n) stegte krydrede fiskefilet. (100gr) 

(M må få 2 hele skiver rugbrød mere men mængden af pålæg må ikke overstige 150gr.) 

HUSK ingen smør. 

Herpå lægges en skefuld af den gode Hellmanns mayonnaise. 

Der drysses med 50gr rejer og 50gr asparges og pyntes med lidt ringe af rød snack 

peberfrugt. 

  

Hertil 150gr grønt, her vist med små tomater i både, agurk i tern samt strimler af snack peber 

og pinjekerner. 

 

Bon appetit  

 

 

 


